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. PRESENTACION

El lll Foro Regional de Salud Urbana es una iniciativa conjunta de la Alcaldia de
Medellin, el Ministerio de Salud y Proteccion Social (MSPS) de Colombia y la
Organizacion Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial de la Salud
(OPS/OMS), que facilita un escenario de dialogo e intercambio de experiencias y
conocimientos como aporte al conjunto de herramientas necesarias para enfrentar
los desafios que impone mejorar la salud y el bienestar de la poblaciéon en entornos
urbanos. Al mismo tiempo, busca promover y aportar al debate sobre la importancia
de incidir sobre los determinantes de la salud bajo el enfoque de Salud en todas las
politicas (STP), en un marco de gobernanza que le apunte a la reduccién de las
desigualdades y al favorecimiento del desarrollo equitativo de las capacidades de
cada individuo.

Este foro permite la continuidad al trabajo realizado en México (2007) y New York
(2010) con guienes comparte el objetivo de posicionar estratégicamente el tema de
salud urbana en las politicas publicas de las ciudades. En Medellin se espera que a
través de la participacion de importantes expertos en el tema y la revision de
experiencias de distintos paises de la region, se logre incidir sobre la importancia
de mejorar los entornos y abordar los determinantes de la salud, a través de un
enfoque intersectorial y de participacion en las politicas publicas, promoviendo las
sinergias y encaminando las decisiones a la contribucion del desarrollo sanitario,
social y econémico, con un impacto positivo en los resultados en salud, bienestar y
calidad de vida, planteados en el enfoque de Salud en todas las politicas.

Estos temas cobran gran importancia, si consideramos la situacion expuesta por
Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA, por sus siglas en inglés)
(2007), segun la cual para 2030, se espera que tres quintas partes de la poblacion
mundial viviran en zonas urbanas, lo que puede facilitar el acceso a servicios
publicos como el agua potable, el saneamiento, la electricidad, el transporte, la
educacion, los servicios sanitarios, las comunicaciones y los espacios publicos para
la recreacion y el deporte!l. Este acceso deberia permitir mejores condiciones de
salud y bienestar, sin embargo puede afectarse por las inequidades registradas en
términos de la salud y calidad de vida de los individuos?.

1 United Nations Population Fund (UNFPA) (2007). Estado de la poblacién mundial 2007. Se puede encontrar
en http://www.unfpa.org/swp/2007/spanish/introduction.html.
2 Kjellstrom et al, 2007
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Atendiendo a la forma como algunas ciudades han afrontado riesgos derivados de
estas realidades, se ha corroborado la necesaria mirada sobre las intervenciones de
los determinantes de la salud para el mejoramiento sustancial en los indicadores de
calidad de vida de las poblaciones. Es entonces como la estrategia de ciudades
saludables permite abordar de forma integral y transectorial los determinantes
sociales de la salud. Esto se identifica desde sus inicios a mediados de la década
de 1980, donde buscaba poner en marcha en el plano local acciones de promocion
de la salud y de prevencion de la enfermedad atendiendo a los planteamientos que
han venido impulsando la Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacion
Panamericana de la Salud con relacién al cuidado de la salud, mas alla de los
modelos de salud basados Unicamente en la atencién a la enfermedad.

Una forma de lograr que dichas intervenciones sean realizadas integralmente es a
través del enfoque de Salud en todas las politicas, que busca reconocer el papel
gue juegan las politicas publicas en el logro de una mejor salud para la poblacion,
de modo que ésta no se consigue solamente con los esfuerzos del sector salud,
sino que es necesaria la participacion de otros sectores. Los retos para la
implementacion del enfoque, pasan por reconocer el territorio o el espacio en el que
se desarrolla la vida de las personas, tanto a nivel individual o familiar como
comunitario.

ANTECEDENTES
En las ultimas décadas, en varias conferencias mundiales se han definido las
principales estrategias y medidas para promover la salud.

En la Carta de Ottawa de 1986, considerada por muchos como una referencia
fundamental en la Promocion de la Salud, se definieron cinco areas de accion a
saber, elaboracién de politicas publicas favorables para la salud, generacion de
entornos saludables, fortalecimiento de la acciébn comunitaria, promocion de
aptitudes para la vida y reorientacion de los servicios de salud. Por su parte, la
Declaracion de Adelaida en 1988 se centr6 en las politicas publicas saludables. En
1991, los entornos saludables se convirtieron en el énfasis de la Declaracién de
Sundsvall y se enfatiz6 en la importancia del desarrollo sostenible e inst6 a la
accion social a nivel de la comunidad, siendo las personas la fuerza impulsora del
desarrollo. En Yakarta en 1997 se promovié el desarrollo de alianzas, mientras que
la Declaracion de México del afio 2000 se centré en trabajar hacia una mayor
equidad y destaco la importancia de elaborar planes de accion. En el 2005, en la
“Carta de Bangkok” defini6 la base para la promocion de la salud el abordaje de
los factores determinantes de la salud en un mundo globalizado; el “Llamado a la
accion” de Nairobi” en el 2009 hace especial hincapié en los paises de ingresos
bajos y medios. En el 2013, la “Declaracion de Helisnki sobre la Salud en todas las
politicas” pretende cautivar a lideres e instancias normativas de todos los niveles
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de gobierno con especial énfasis en que la mejor forma de alcanzar los objetivos de
gobierno consiste en que todos los sectores incluyan la salud y el bienestar como
componente esencial de la formulacion de politicas.

Por otro lado, en la declaracion politica de Rio sobre los determinantes sociales de
la salud del afio 2011, la Declaracion Politica de la Reunion de alto nivel de las
Naciones Unidas sobre las enfermedades no transmisibles del afio 2011, y el
documento final aprobado en Rio+20 “El futuro que queremos” del aifio 2012, se
refuerzan la necesidad de acciones intersectoriales y de politicas integrales para la
intervenciéon de los determinantes de la salud, los cuales contribuyen a la
formulacién de los objetivos de desarrollo del post- 2015.

Finalmente en 2013, la Conferencia internacional sobre promocion de la salud,
Helsinki (Finlandia), salud para todos es un objetivo social importante de los
gobiernos y la piedra angular de un desarrollo sostenible y en el afio 2014 en el
Séptimo foro urbano mundial realizado por ONU Habitat en Medellin se examinaron
los retos que enfrenta el mundo en relacion a los asentamientos humanos, como la
rapida urbanizacién y su impacto en las ciudades, comunidades, economias,
cambio climatico y politicas, como preparacion para las discusiones en Habitat Il a
realizarse en la ciudad de Estambul (Turquia) en el afio 2016 y los debates actuales
sobre las Metas del Milenio y la agenda post 2015.

Ciudades saludables es una de las expresiones mas visibles e importantes de la
aplicacion del enfoque de promocion de la salud en la practica real de la salud
publica con operacionalidad local. Como estrategia, es la aplicacion de los
principios y del cémo hacer de la promocion de la salud desde el nivel local. La
OMS ha insistido mucho en que Ciudades saludables es la manifestaciéon de Salud
para todos en el &mbito de la ciudad. Sin embargo, el proyecto va mas alla, supera
los conceptos clasicos de salud publica, rompe los moldes de prevencién y
proteccion, y desarrolla la promocion de la salud como pilar basico de la salud del
siglo XXI. Busca mejorar los entornos en que las personas pueden ganar o perder
salud segun los factores externos, que entre otros son los principales determinantes
de la salud de las personas y transcienden el ambito de la atencion sanitaria. La
estrategia de Ciudades saludables de la Organizacion Mundial de la Salud puede
ser el modelo que facilite el desarrollo de las acciones planteadas en Salud en
todas las politicas, y enfrentar los retos de la urbanizacion.

La OPS/OMS ha establecido el Foro regional de salud urbana con la intencién de
consolidar un marco conceptual y estratégico para la cooperacion técnica en
materia de salud urbana. Este foro se encarga de promover y facilitar el didlogo con
los colaboradores internos y externos, a fin de lograr mejores politicas y programas
sanitarios basados en datos cientificos sobre salud publica. La primera reunion del
Foro regional de salud urbana se celebré en el 2007 en la ciudad de México. Como
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parte de las actividades del Dia Mundial de la Salud del 2010, dedicado a “la
urbanizacion y la vida saludable”, la OPS/OMS organizé de manera conjunta el
Segundo Foro regional de salud urbana y el Tercer foro regional de promocién de la
salud, los cuales se realizaron en octubre de ese afio en la ciudad de Nueva York,
con la finalidad de mejorar la cooperacion técnica y la asistencia a los Estados
Miembros y a sus ciudades en materia de salud urbana y promocion de la salud.

Il. PROPOSITOS

. Propiciar un escenario de dialogo y reflexién entre las ciudades y paises de
la region de las Américas para compartir experiencias y crear sinergias para
mejorar los resultados sanitarios segun lo propuesto en el enfoque de “Salud en
todas las politicas”.

. Convocar a las ciudades y municipios de la Region de las Américas para
desarrollar una agenda publica sobre la implementacion de “Salud en todas las
politicas”, para la consolidacion de la estrategia y modelos de ciudades saludables
en los planes nacionales y regionales como mecanismo para enfrentar los desafios
gue se presentan en torno a la salud de las poblaciones urbanas.

. Promover y fortalecer las redes en América de municipios y ciudades
saludables en Colombia y otros paises de la Region de las Américas.
. Explorar rutas para abordar la aplicacion sobre la agenda post 2015

relacionada con los objetivos de desarrollo sostenible, para mejorar las condiciones
de salud de la poblacién de América.

. Compilar elementos y posturas preparatorias de las expresiones de la regién
de las Américas que se compartiran en el 9" Congreso de Promocion de la Salud
gue tendra lugar en Shanghai en el afio 2016.

1. PERFIL DE LOS PARTICIPANTES Y DURACION DEL FORO

El foro esta dirigido principalmente a personas del sector salud y a autoridades
locales, asi como también autoridades de planificacibn urbana de la region,
tomadores de decisiones, representantes de otros sectores del desarrollo, lideres
de la sociedad civil organizada y academia.

El foro se realizara entre el 1y el 3 de diciembre de 2015 en la ciudad de Medellin-
Colombia.
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Durante los tres dias se abordardn los temas de Salud en todas las politicas (STP)
y ciudades saludables, realizando actividades académicas con presentaciones
magistrales, paneles de discusion, dialogos con expertos y presentaciones de
experiencias exitosas nacionales e internacionales

Asi mismo durante la duracion del foro se tendra abierta una exposicién de los
avances de la ciudad Muestra “Ciudad Saludable” y abordaje de STP, se dispondra

de una programacion de rutas guiadas — “Recorridos Nuestra Nueva Medellin”, para
ilustrar la transformacion de ciudad para los participantes y asistentes al foro.

Se incluira también de un &rea tematica para que otras ciudades visitantes
presenten sus abordajes y experiencias durante todo el foro.

V. ELEMENTOS TEMATICOS DE LA AGENDA

A continuacion se describen los dos pilares fundamentales sobre los que girara el
encuentro una vez se haga la apertura del interés tematico politico, técnico e
institucional sobre la importancia de implementar el enfoque internacional de Salud
en todas las politicas en las Américas.

Salud en todas las politicas:

Se abordara tomando como referencia el Plan de Accién Regional sobre Salud en
Todas las Politicas de la OPS/OMS en el que se definen pasos claros para la
implementacion del enfoque de STP en los paises de la Region de las Américas.

Se espera de las conferencias magistrales, la orientacion sobre los debates
técnicos, los asuntos politicos de interés en el marco de la intersectorialidad y los
determinantes de la salud de manera que sean las base en los paneles para
generar una comprension articulada sobre gobernanza y ademas abordar el rol del
sector privad

Ciudad Saludable:

Desarrollar lineas con base en el movimiento de ciudad saludable y de las
oportunidades de su reposicionamiento en las Américas.

Se espera entonces que para las conferencias magistrales se provean elementos
sobre la evolucion y evaluacién del concepto y los avances de ciudades saludables,
las sus acciones e implicaciones en el territorio, en la planificacion local y el
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ordenamiento territorial incluyente sobre ciudad saludable, asi como la integracion
del concepto de Seguridad Humana en el desarrollo de las ciudades

Las conferencias magistrales son la apertura para los paneles en los que confluiran
elementos visionarios y marcos de accion de las pequefias, medianas y grandes
ciudades, asi como también, aspectos de métrica y seguimiento de los avances por
fortalecer la estrategia, con evidencia y modelos locales de aplicacion y
comprension local.

V. METODOLOGIA Y AGENDA DEL FORO

El foro es un tipo de evento académico en la cual todos los participantes intervienen
discutiendo o intercambiando ideas en torno a un tema determinado.

En perspectiva de los aprendizajes que tendran lugar en el encuentro acordado en
la ciudad de Medellin durante los dias de diciembre se han dispuesto actividades de
diversa indole como se mencionan a continuacion.

1. Apertura: acto inaugural

Actividades académicas

Conferencias

Dialogos con los expertos

Paneles

Jornadas de Intercambios de experiencias

e o o o0 N

3. Otras actividades

a) Muestra Medellin ciudad saludable

b) Rutas y visitas guiadas: recorridos nuestra nueva Medellin

C) Area tematica: muestra de experiencias exitosas en el marco de las
tematicas abordadas en el Foro.

d) Agenda paralela de Ciudad: en el marco del foro diferentes instituciones de la
ciudad en articulacion con la Alcaldia de Medellin realizaran su trabajo y
movilizacion con los ciudadanos en torno a las Ciudades saludables, charlas,
conferencias, cineforos, entre otras actividades prepara la ciudad en el marco de
este importante foro de salud urbana.

4. Cierre: Llamado a la accidén
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Esquema general del Foro

Agenda del Foro

Martes Miércoles Jueves

1 de Diclembre 2 de DNorembyre 3 e Dicrembire

092am

10.(0am

11:00am

Almuerzo ve

O O

OFdSpm

Encuentros Ciudadanos
sajqepnjes sapepni) pay

O8:000m

08 20pm

0% Wpm

Movilizacion ciudadana, otros eventos de ciudad

Actos Actividodes Actividodes
_ protocolarios _ de ciudad _ Acodémicas

Cada una de estas actividades sera descrita a continuacién fundamentando el
alcance y lo esperado al final en términos de apropiacion social del conocimiento
para los participantes.

Apertura

Se conformar4d una mesa principal para el acto protocolario con personas
distinguidas de las instituciones organizadoras.

Luego, se abrird un espacio para la intervenciéon del ministro de Salud y Proteccion
Social de Colombia, el alcalde de Medellin y la directora de OPS/OMS, que junto
con otros tomadores de decisiones de alto nivel que representan distintos sectores
de la sociedad, dialogaran sobre las estrategias y las nuevas formas de pensar y
construir espacios saludables para la vida, de tal forma que el auditorio pueda
identificar una serie de instrumentos innovadores y sostenibles que contribuyan a
mejorar la calidad de vida de la poblacién a partir del enfoque de STP.
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a) Actividades académicas

. Conferencias magistrales

Es una técnica de participacion en la cual un equipo de expertos, a lo sumo dos,
presentan magistralmente diferentes aspectos de un tema o problema en forma
sucesiva ante un grupo o auditorio.

e Encuentro con los expertos

Con una metodologia mas abierta y espontanea los participantes podran tener un
encuentro de mayor cercania y profundidad con los expertos de las tematicas
presentadas en las conferencias magistrales

° Panel.

El panel es una reunién no formal, donde interviene un grupo de dos o tres
expertos. Ellos manifiestan sus puntos de vista sobre un tema determinado con
discusidon entre ellos. No exponen, sino que dialogan desde el principio. Permite
participacion de una audiencia por medio de preguntas.

El objetivo es centrar la discusion en dos temas claves para ilustrar el enfoque visto
en las conferencias, desde un enfoque practico.

Para estas sesiones, se tendria en cada una entre dos a tres panelistas, con una
intervencién de 20 minutos, y otros 20 minutos para discusion, contando con un
moderador experto en el tema. Con este esquema, es posible orientar el foro de
modo que cada uno de los paneles de discusion cuente con la participacion como
coordinadores y/o moderadores de expertos referentes de organizaciones extra
sectoriales de orden nacional o internacional, lo cual resulta estratégico para
involucrar a los demas sectores en el enfoque de STP, ademas de poner en comun
aspectos clave de ciudad saludable, orientadas a la presentacion de los temas mas
relevantes con énfasis en medicion y evaluacion.

Los paneles esperan entre otras cosas abordar los temas que atafien otros sectores
diferentes al sector de la salud, es decir temas como movilidad/transporte, medio
ambiente, vivienda, educacién, en donde se ilustre la aplicacion del enfoque de
STP, los retos y principales dificultades. Los panelistas serian representantes de las
ciudades de la Region de las Américas, investigadores, decisores de politicas que
compartan experiencias de cOmo estos sectores abordaron una politica o estrategia
saludable.

. Jornada para el intercambio de experiencias

10
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El objetivo de esta actividad es promover el intercambio de informacién y
experiencias entre los participantes, los expertos invitados y las experiencias
propiamente dichas; en esta reunidon se espera que varios de los expositores
invitados, realicen aportes y reflexiones sobre los temas en cuestion.

Los encuentros tendrian lugar en las jornadas previstas de la tarde, cada
experiencia a manera de sesion corta (méximo 45 minutos) dialoga con los
participantes de manera que pueda intercambia ideas con diferentes publicos en un
corto periodo de tiempo y se puedan recoger acuerdos, preocupaciones,
motivaciones sobre elementos comunes dispuestos por el experto.

Se conformarian mesas de trabajo, de modo que se identifiquen, entre otros, los
factores de éxito de ciudad saludable y como se articula con la aplicacion de STP
en los espacios urbanos.

Nota aclaratoria: para la participacion en estos espacios de discusion, se extendera
la invitacion a ciudades y municipios, con fecha limite de envio y proceso de
seleccién por expertos.

b) Muestra Medellin Ciudad Saludable

Coherentes con los propoésitos del foro, la alcaldia de Medellin dispondra de un
espacio abierto al publico donde los asistentes podran reconocer la trasformacion
de la ciudad en los ultimos afios, mediante formatos fotograficos, audiovisuales,
mapas en 3D, entre otros recursos, se contara con experiencias locales que
permitan visibilizar los esfuerzo que ha hecho Medellin desde diferentes sectores
por aportar a la salud, al bienestar y a la calidad de vida de los ciudadanos,
poniendo en evidencia que es posible hacer realidad los conceptos de “Ciudad
Saludable” y “Salud en todas las politicas”.

C) Rutas y visitas guiadas: recorridos nuestra nueva Medellin

Medellin ha avanzado en un proceso de transformacion social y en la superacion de
grandes brechas relacionadas con la violencia, la pobreza extrema y la inequidad,
avance que en gran medida se debe a las acciones de varios buenos gobiernos
consecutivos y sintonizados, y a la puesta en marcha de politicas, programa y
proyectos innovadores que apuntan a resolver necesidades reales de la sociedad.

11
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Hoy, diversos escenarios dejan en evidencia este gran esfuerzo de la ciudad, por
eso en el marco del Ill Foro Regional de Salud Urbana de Las Américas la ciudad
pone a disposicion de propios y extranjeros un recorrido por diferentes lugares que
permiten evidenciar esta realidad.

Las rutas que se ofreceran son:

o El distrito de la innovacion y la salud
. El camino de la vida
. En la ruta de una ciudad saludable

En la pagina oficial del evento se contara con un link, para que los interesados en
participar conozcan la intencion de cada ruta y puedan realizar su preinscripcion.

A continuacion se relacionan las rutas propuestas:

. El distrito de la innovacion y la salud

Esta ubicado al norte de la ciudad, en un territorio organizado que redne
emprendedores, compafias e instituciones de la economia del conocimiento, la
educacion y la salud, fortaleciendo un habitat sostenible e incluyente que mejora la
calidad de vida de sus habitantes.

Entre las instituciones que se destacan en este sector se encuentran la Universidad
de Antioquia, el Hospital Fundacion San Vicente de Paul, Ruta N, el Parque de la

12
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Vida, el Parque Explora, el Planetario, el Jardin Botanico y el cerro Moravia, entre
otros.

Vale la pena destacar el Cerro Moravia, proyecto integral que se ha convertido en
un referente nacional e internacional, un basurero en el que familias vivian en malas
condiciones y que hoy se ha convertido en un jardin. Las familias han sido
trasladadas a viviendas dignas a los alrededores de este espacio, muchas de ellas
han encontrado ademas su sustento en toda la intervencion del cerro de Moravia, lo
gue hoy hacemos esta dirigido a ese fin, que muchas de estas familias sigan
embelleciendo el entorno para toda la ciudad y su entorno y generando sustento de
este trabajo. El objetivo principal es consolidar a esta zona de la ciudad como
modelo de transformacién ambiental, econdémica, social y cultura.

Dentro de las intervenciones se destacan la construccion del Corredor del arte y la
memoria el cual se extiende desde la base hasta la cima del morro de Moravia, el
cual tiene una longitud total de 360 metros y el Invernadero del Jardin de Moravia,
espacio de 1.000 m2, en el que las orquideas catleyas, acompafiadas de bromelias
y bifloras embelleceran este lugar, dando sustento a las mujeres jardineras del
sector.

Moravia Florece para la Vida es una muestra de articulacion interinstitucional entre
la Vicealcaldia de Gestion Territorial a través de la Gerencia de Moravia, la
Vicealcaldia de Habitat, Movilidad, Infraestructura y Sostenibilidad con su Secretaria
de Medio Ambiente, el Tecnolégico de Antioquia y otras dependencias de la
Administracibn Municipal asi como algunos entes descentralizados, en la cual
trabajan en forma conjunta para lograr que la innovacion, el desarrollo econémico y
el mejoramiento de la calidad de vida llegue a las zonas mas vulnerables de la
ciudad

Antes Después
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Ademas de los lugares sefialados los recorridos permitirdn reconocer otros
referentes de ciudad como el Parque de la Vida: proyecto bandera de la regién de
las Américas para el desarrollo de estrategias de promocion de la salud, la
infraestructura en salud, algunos parques de interés.

° El Camino de la Vida

Medellin es una ciudad que se encuentra en sintonia con un crecimiento sostenible
y sustentable y con el cuidado de sus recursos naturales, por eso la ciudad genera
estrategias que eviten su expansion acelerada hacia las laderas y que favorezcan la
concentracion de la poblacion. Esto por supuesto genera grandes retos sociales
como la adecuacion de espacio publico, la movilidad y el fortalecimiento
permanente de una cultura de la sana convivencia.

Esta ruta pone en evidencia la planificacion urbana de la ciudad y permite
evidenciar importantes hitos de ciudad como lo es el denominado Jardin
Circunvalar, una estrategia de planificacion y de intervencion integral de largo plazo,
gue busca consolidar un territorio equilibrado y equitativo en la zona de encuentro
entre lo urbano y lo rural y su area de influencia, mediante la sumatoria de
programas y proyectos de la alcaldia de Medellin y de los municipios que
conforman el Area Metropolitana del Valle de Aburra.

14
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El Jardin Circunvalar es un proyecto que hace parte del Cinturon Verde
Metropolitano, el cual integra de manera sostenible las zonas rurales y urbanas de
la ciudad a través de obras fisicas y participacidbn comunitaria. Asi, se facilitara el
control del crecimiento urbano en las laderas y se garantizard4 para sus actuales
habitantes barrios sin riesgo, el Jardin cuenta con plazoletas, zonas de picnic y
senderos peatonales para el disfrute de las personas, quienes pueden acceder a
procesos de formacion.

El Jardin Circunvalar tiene 3 ejes principales de movilidad: el camino de la Vida que
es sendero peatonal que conecta las laderas; la ruta de Campeones, sendero para
las bicicletas y ademas accesible para personas con movilidad reducida; ademas,
un corredor de movilidad limpia. Generando equidad, nuevas oportunidades de
empleo y puntos de encuentro para disfrutar el tiempo libre.

Ademas del Jardin los visitantes tendran la oportunidad de viajar por el sistema
integrado de transporte de la ciudad, que hoy lo constituyen el Metro de Medellin,
referente a nivel mundial por su cultura metro, el tranvia, el metrocable y las
ciclorutas.

El crecimiento de Medellin exige repensar la movilidad. Una caracteristica de las
ciudades modernas y sostenibles es la utilizacién de métodos alternos de transporte
masivo, campo en el que Medellin ha avanzado en los ultimos afios; el metroplis es
un sistema masivo de mediana capacidad, integrado al metro, al metrocable, el
tranvia de Ayacucho que cruzara el centroriente de la ciudad y las rutas de buses
alimentadores, mediante estaciones comunes y tarifas unificadas, ha sido la
apuesta de la ciudad. El sistema integrado de transporte publico de Medellin
ademas de ser una estrategia de movilidad, busca impactar positivamente el control

15
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de las emisiones contaminantes y ademas de facilitar el intercambio a los
habitantes de la ciudad.

Medellin se consolida como una ciudad para la cultura, la educacion, la diversién, el
encuentro ciudadano y la familia, para la salud y para la vida. Para cumplir con ello
debe garantizar escenarios, programas y proyectos orientados a la promocién de
estilos de vida saludable, que los ciudadanos aprovechen y disfruten.

En este recorrido se visitara la Unidad Deportiva Atanasio Girardot, un complejo
deportivo de nuestra ciudad, en el cual podemos hallar espacios para el encuentro
de todos los ciudadanos y disfrutar de la recreacion, el sano esparcimiento y la
practica de diversas disciplinas deportivas de manera entretenida y/o para el alto
rendimiento.

16
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Como parte de la unidad deportiva se encuentran los “Centros de promocion de la
salud”, que ofrecen el servicio de gimnasia de mantenimiento dirigida con
profesionales en el area de educacion fisica. Anualmente estos centros atienden un
promedio de 3.100 usuarios.

El recorrido incluye ademés una visita por “Parques del Rio”, reciente proyecto de
intervencién y de renovacion urbana del entorno del rio Medellin que conecta la
ciudad de forma eficiente con movilidad, espacio publico, equipamientos
complementarios e intervencién ambiental. La ingenieria y el urbanismo trabajan de
la mano para hacer del rio Medellin el principal punto de encuentro de la
ciudadania.

Ademas de lo anterior durante los recorridos se tendra la oportunidad de observar
otros lugares de referencia de la ciudad como lo son los Jardines infantiles buen
comienzo, las Unidades de Vida Articulada y parte de la infraestructura de la red
publica hospitalaria.

Horarios propuestos:
Los recorridos salen del centro Administrativo La Alpujarra o de los hoteles donde
se hospeden los invitados cuando asi se requiera. Estos incluyen:

- Bus con capacidad para 25 personas
- Folleto de guia de la ciudad

- Personal para orientar los recorridos
- Videos de contexto

17
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Cada recorrido esta planeado para grupos de 25 personas, en caso de que se
requieran ampliar los cupos se puede considerar tener un bus adicional.

d) Area teméatica: Ciudades y Municipios Saludables de las Américas

La organizacion del foro hara una invitacion abierta a las ciudades de la region para
gue presenten casos innovadores y exitosos de proyectos comunitarios, de
empresas privadas y de la academia que se enmarquen dentro de los postulados
de Ciudad Saludable y Salud en todas las politicas; las experiencias seleccionadas
de acuerdo con los criterios de participacion, se presentaran durante todo el
encuentro, desde el dia 1 al 3 de diciembre entre las 8:00 de la mafiana y las 7:00
de la noche. Estas experiencias se podran

e) Clausura.
Se plantea la realizacion de un acto de clausura, en el que se emita un “Llamado a
la accién”, asi como una serie de reconocimientos a las experiencias que se han

presentado.

Los reportes diarios del evento v el “Llamado a la accion”.

Para la construccién de este se habran de disponer rapporteurs, es decir, personas
gue elaboren mediante documento sintesis una sistematizacion guiada acorde a
formato establecido sobre los temas tratados en las actividades académicas. Este
material podra estar dispuesta online para que los participantes realicen sus aportes
antes de lo previsto para la entrega del “Llamado a la accion”. Con estos insumos
se armonizaran los puntos preparados por la comisidn académica y previamente
revisados acorde a las directrices de la OPS.

VI, METODOLOGIA DE LAS ACTIVIDADES PREFORO

De manera similar a los foros de salud urbana anteriores, las ciudades se preparan
deliberadamente para recibir el gran encuentro.

Entre las actividades dispuestas en este foro, se encuentran, el reconocimiento de
redes de ciudades que trabajan en el marco de las caracteristicas de Ciudad
saludable, en la activacion de redes de conocimiento para la generacion de
evidencia sobre la transformacion de las ciudades; de otro lado, la activacion o

18
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consolidacion de redes de ciudadanos que emerjan de los dialogos locales que
quieran participar de los movimientos de la ciudad y en el pais.

A continuacion se describen las actividades pre-foro:

. Red de ciudades saludables

Presentacion y conformacion de la red de ciudades saludables. De manera paralela
a la agenda del Foro, se trabajard con los representantes de las ciudades invitadas
de la Region de las Américas (capitales, ciudades principales e intermedias), para la
conformaciéon de la red de ciudades saludables. Para ello se plantea invitar al
“Campus virtual regional”, un espacio de fortalecimiento de capacidades en temas
afines a los que se desarrollaran en el Foro.

. Dialogos con los ciudadanos y comunidades

Estos tendrdn como objetivo la organizacion y coordinacién de un espacio de
discusién con los ciudadanos y organizaciones civiles. De estos dialogos se
recogeran insumos para la construccion del “Llamado a la accién” que se
presentara al cierre del foro.

VII. ORGANIZADORES, COMISIONES DE TRABAJO

Organizadores:

e Organizacion Panamericana de la Salud/ Organizacion Mundial de la Salud —

(OPS/OMS)
o Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia
o Secretaria de Salud de Medellin

Con la colaboracion de:

o Universidad de Antioquia
o Otras entidades publicas y privadas

La preparacion del foro se realiza mediante mesas de trabajo con temas especificos
y una mesa central que articula y orienta las acciones. Estas son:

1. Comision Académica: se ha dispuesto de una mesa central en la cual se discuten
temas generales de organizacion del evento, (estratégicos, académicos Yy
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administrativos). La comision esta direccionada por el secretario de Salud de
Medellin, representantes de OPS/OMS de la Sede en Washington DC, de la
Representacion de OPS/OMS en Colombia, el Ministerio de Salud y Proteccion
Social y algunos técnicos de la secretaria que sirven de enlace de esta con otras
comisiones internas para el logro de los propésitos del evento. Se retunen de forma
virtual los martes a las 2:00 p.m.

2. Comisién de comunicaciones y logistica: Integrada por comunicadores de la
Alcaldia de Medellin, Ministerio de Salud y OPS/OMS. Tiene como mision
conceptualizar la imagen del evento, orientar la estrategia de divulgacion,
garantizar el uso de adecuado de la imagen institucional de las diferentes entidades
organizadoras, asi como de aquellas que se vinculan y propiciar la logistica
necesaria para el buen desarrollo de las actividades.

3. Comision Financiera: encargada del manejo presupuestal del evento y de
facilitar los recursos para el desarrollo de las actividades del foro.

IX. IMAGEN Y DIVULGACION DEL EVENTO

Para lograr la divulgacién y posicionamiento del evento se decidié crear una imagen
propia acompafnada por los logos de las entidades organizadoras.

Logo

DE SALUD URBANA

X AMERICAS
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El logo del evento hace referencia a los determinantes de la salud y a los diferentes
elementos que interactian en las ciudades tales como la movilidad, el medio
ambiente, la planificacion urbana y por supuesto las personas en sus diferentes
condiciones.

P&gina Web

El foro dispone del sitio web http://www.fororegionaldesalud.org, el cual facilitara la
disposicion de informacion de cada una de las actividades del foro, asi como de
datos propios de la ciudad.
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iEl Foro es paratodosh.Rresente su
experiencia de ciudad saludable ™

Mediante esta pagina se contara con un sistema de preinscripcion online para las
personas interesadas en asistir al foro. Asi mismo se dispondra de un formulario
para la inscripcién de experiencias exitosas de la region de las Américas.

En esta pagina también se podran consultar las rutas de ciudad disponibles y
realizar una preinscripcion para participar de estas.

Boletin virtual

Como parte de las estrategias de divulgacion se generara un boletin electrénico con
informacion y documentos de interés para las personas que se inscriban. Dicho
boletin se emitird quincenal.
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Ademas de los elementos aqui descritos se tendran flyers informativos, piezas para
redes sociales, video promocional del evento, entre otras piezas que inviten a la

participacion.
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